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GESUNDHEITSSPORT NEU - Sport in Gorbitz
STARTSEITE DSC
UNSERE ANGEBOTE Ab September 2010 bietet der Gesundheitssport auch Sport in
- Gorbitz, Amalie-Dietrich-Platz 3 an.
JOBANGEBOTE
DIE ANFAHRT Dresdner SC bietet Gesundheitssport in Gorbitz
Der Dresdner Sportclub 1898 e.V. erweitert sein Angebot fir
Gesundheitssport. Ab 28. September werden zusatzliche Kurse
ANSPRECHPARTNER in den Rdumen des AOK-Gebdudes am Amalie-Dietrich-Platz 3
BILDERGALERIE im Stadtteil Gorbitz angeboten.
In der neuen AuBenstelle kdnnen Patienten mit orthopadischen
Erkrankungen wie Wirbelsaulen-, Huft- oder Kr].iebeschwerden
INFORMATIONEN speziellen Rehabilitationssport betreiben. Die Ubungsstunden
VERANSTALTUNGEN werden von dafiir ausgebildeten Sporttherapeuten durchgefiihrt.
Eine Ubungsstunde dauert 60 Minuten.
Trainieren kann naturlich auch jeder, der sich gesund und fit
halten mochte.
- Geschult werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Mﬁ'ﬂﬂﬁi'ﬂn [GRUCPE Koordination.

Anmeldungen sind ab sofort mdglich unter:

Tel.: 0351/ 43822 -74 oder -72
e-Mail: gesundheitssport@dsc1898.de

Ansprechpartner: Nadine Stahl
Angela Geisler
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